COURS DE DANSE ORIENTALE EN LIGNE
PROGRAMME 30H ... Jl, (),

1/ COURS GLOBAL (1h10)
Exercices posturaux - Technigue - Enchainement sur "Mosh
Tayaak" de Carole Samaha

2/ COURS GLOBAL (1h)
Exercices posturaux - Port de bras et tonus musculaire
Enchainement

\ 9/ 3/ BALADI (50 min)

BALADI

Cours théorique : connaissances ef culture

4/ BALADI (1h20)

CHORBERAFEIE Chorégraphie sur Taht eshebak de Fatme Sehran

TAHT ESHEBAK

5/ ASHRA BALADI (1h15)

Connaissances — Exercices d'improvisation
Exercices d'interprétation

6/ ASHRA BALADI (1h)

Chorégraphie et improvisation

7/ COURS GLOBAL (1h05)
Technique - Chorégraphie sur "Ya Habibi" de Mohamed Ramadan
et Maitre Gims

8/ SPECIAL « JAMBES DE BALLERINE » (1Th15)

Exercices et mouvements - Chorégraphie sur Aala Nar, Partie 1

9/ POP LOVE (1h20)

Chorégraphie sur Aala Nar, Partie 2

10/ SPECIAL VIBRATIONS (40 min)

Technique vibrations basses
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VIBRATIONS 2
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RYTHME
MAQSOUM

#15 ‘
RYTHME
MALFOUF

#16
RYTHME
MASMOUDI

11/ SPECIAL VIBRATIONS (29 min)

Technique vibrations hautes et chouchous

12 / MEJANCE (55 min)

Connaissances — Chorégraphie sur « Sallfana » de Kareem GaD
(Partie 1)

13/ MEJANCE (1h50)

Technique et chorégraphie sur « Salltana » de Kareem GaD
(partie 2)

14/ RYTHME MAQSOUM ET HANCHE BALADI (45 min)

Connaissances, exercices, combinaisons

15/ RYTHME MALFOUF ET TWIST (45 min)

Connaissances, exercices, combinaisons

16/ RYTHME MASMOUDI ET TECH. DE TOUR (1h10)

Connaissances, exercices, combinaisons

17/ RYTHMES SAMAI TAQIL ET KARACHI (48'08)

Connaissances, exercices, combinaisons

18/ RYTHMES CHIFTITELLI ET RUMBA (59 min)

Connaissances, exercices, combinaisons

19/ RYTHMES FOX AYOUB WAHDA BAMBI (53 min)

Connaissances, exercices, combinaisons

20/ GHAWAIZI : COURS THEORIQUE (1h15)

Connaissances, histoire, cultures
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21/ SAGATTES (1h20)

Connaissances, exercices, combinaisons

22/ GHAWAZI (1h)

8 mouvements phares, chorégraphie (titre musique inconnue)

23/ GOLDEN ERA (1h15)

Connaissances, 8 mouvements phares, enchainements,
chorégraphie sur une musique du film « Mat oulch lehad »
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Q’ | gt 24/ ECHAUFFEMENT ET RETOUR
"-E j == AU CALME TYPE (27 min)
| ]

25/ DRUM SOLO (1h)

Exercices, combinaisons, chorégraphie sur « Sasha Drum »

26/ MELAYA LEFF (1h25)

{ (MELAYA - /M B Connaissances, exercices, chorégraphie sur « Ala meen »
A LEFF TN

27/ SHAABI (1h20)

Technique, chorégraphie sur « Ya helwa el malamah »

28/ SAIDI (35 min)

Cours théorique : connaissances et culture

29/ SAIDI niveau 1 (1h30)
16 mouvements type avec et sans baton,
chorégraphie (musique fitre inconnue)

30/ SAIDI niveau 2 (1h)

SAlDlmi’O‘ { 8 mouvements type, chorégraphie sur « Saidi ya bouy »
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